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La campagne “Bon Usage des Soins” menée
par le LIR plébiscitée par les médecins !

Objectif atteint : les premiers résultats sur Uimpact de Uopération “Bon
Usage des Soins” confirment Uutilité du dispositif d’information aux
LES Membres dU |.|R _ médecins sur les Recommandations de bonnes Pratiques Cliniques (RPC).

Concernés par la crise que traverse lAssurance Maladie, les 15 laboratoires membres du
LIR ont fait le choix d’adopter une démarche responsable et de s'engager collectivement
dans le Bon Usage des Soins, a travers la promotion des recommandations établies par
les instances officielles.

DU
USAGE Retour sur Uopération
DES _ “Bon Usage des Soins”

YO)IINP Initiée en juin 2005, la campagne “Bon Usage
des Soins” du LIR consistait a synthétiser sous
la forme d'un document pédagogique les RPC
des autorités de Santé (AFSSAPS et Haute Autorité
de Santé) et a les diffuser auprés des médecins
généralistes, via les visiteurs médicaux.
Dans le cadre de ce pilote, deux pathologies ont été
abordées : lAsthme et la Migraine.

Contacts :

Des chiffres clés qui soulignent Uutilité de la démarche

Afin de mesurer limpact de la campagne, le LIR a souhaité recueillir la perception des

Plus d'informations sur les médecins sur Lutilité du dispositif.

travaux du LIR M Lopération a été jugée utile, voire trés utile par 81% des médecins généralistes
visités pour UAsthme et 82% de ceux visités pour la Migraine.

M 80% des médecins visités pour la Migraine et 76% des médecins visités pour [Asthme
reconnaissent la légitimité de la démarche de diffusion des RPC via la visite médicale.

Bl Pres de 9 médecins sur 10 plébiscitent la clarté du message des fiches remises.

M Prés de 50 % des médecins ont conservé la fiche de synthése des RPC remise lors
de la visite.

M 9 médecins sur 10 ayant conservé le document déclarent l'utiliser dans leur pratique
quotidienne.




L évaluation du dispositif montre une amélioration

de la connaissance des RPC sur UAsthme

Le LIR a également souhaité évaluer la performance du dispositif de diffusion des Recommandations des
bonnes Pratiques Cliniques. Menée auprés de 294 médecins généralistes ayant recu le document, une étude
conduite par des évaluateurs externes démontre que l'opération a permis une amélioration significative de la
connaissance des Recommandations des bonnes Pratiques Cliniques, notamment dans le cas de la pathologie
de UAsthme. L'amélioration n'est en revanche pas significative pour la Migraine.

Résultats de I'impact de diffusion des documents de RPC Migraine et Asthme*

Score moyen de connaissance des RPC (note sur 20)

sur I'Asthme sur la Migraine

0] JORl 14,79

5] Groupe MG MG VM Groupe MG
Témoin Migraine Témoin
(153) (153) (141)

’7 Différence significative Pas de différence significative

15

Questionnaire Asthme Questionnaire Migraine

Légende
MG VM Asthme : médecins généralistes ayant recu le document sur la pathologie de U'Asthme par un visiteur médical
MG VM Migraine : médecins généralistes ayant recu le document sur la pathologie de la Migraine par un visiteur médical

* Etude IMS-Health/Capitole Santé - 2006

Rappel de la méthodologie de U'étude

Sur les 294 médecins qui ont accepté de participer a l'étude, deux groupes ont été constitués :
B Un premier groupe concerné par la diffusion des RPC sur lAsthme

B Un second groupe concerné par la diffusion des RPC sur la Migraine

Des visiteurs médicaux ont remis a chacun des médecins une fiche synthétisant les RPC sur la pathologie
concernée.

Dans un deuxieme temps, chacun des deux groupes a été soumis a un questionnaire (validé par deux experts
et quatre médecins généralistes) comportant 58 questions : 11 sur l'existence des RPC, 38 Questions a Choix
Multiples (QCM) sur lAsthme et la Migraine, et 9 sur les caractéristiques du médecin consulté. Tous les médecins
ont été interrogés sur les deux pathologies afin de mesurer l'écart entre les connaissances des médecins
disposant du document et celles des médecins n’en disposant pas [groupe MG Témoin).

Une initiative a développer

Le LIR tient a réaffirmer son engagement en faveur d'une meilleure efficience du systéeme de soins par la
réduction des situations d'usage inapproprié.

A cet égard, Christophe Weber, Président du LIR, souligne que “Par cette opération, nous montrons que la
diffusion d'un document pédagogique synthétisant les Recommandations de bonnes Pratiques Cliniques
apporte un service utile aux médecins. Cette initiative doit laisser le médecin au centre du dispositif. Nous
espérons que les autorités de santé continueront a soutenir ce type de démarche et sauront mettre en place,
avec nous, un processus de qualité engageant.”

-




